
氏  名 所    属 職  位 学  位 

小島 真由美 健康栄養学部 管理栄養学科 講師 博士（栄養科学） 

資       格 

栄養士免許（名簿番号第 8287号） 

管理栄養士登録証(名簿登録番号第 48226号) 

介護支援専門員（第 768号） 

 

 

主 な 著 書 ・ 原 著 論 文 

年 度 タイトル（出版元又は掲載誌） 

平成 19年度 

平成 22年度 

平成 26年度 

平成 28年度 

 

平成 29年度 

 

平成 30年度 

令和元年度 

令和 4年度 

普通食のような嚥下障害 なめらか食レシピ / 日総研出版 

普通食のような嚥下障害 なめらか食レシピ 2 / 日総研出版 

認知症の人の摂食障害 最短トラブルシューティング / 医歯薬出版 

栄養科学シリーズNEXT 臨床栄養学概論（循環器系疾患）/ 講談社 

高齢者施設利用者の認知症レベルと体組成の関連 

栄養科学シリーズNEXT 臨床栄養学実習（嚥下障害者の栄養管理） 

/ （講談社） 

認知症機能検査（MMSE）≦10点は骨格筋量減少のリスク因子である 

高齢者認知症による食行動関連障害と骨格筋量の関連－横断的検討－ 

臨床栄養学（内分泌疾患） / 医歯薬出版 

所 属 学 会 

日本栄養改善学会 

日本健康支援学会 

東海公衆衛生学会 

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 

 

 

主 な 社 会 的 活 動 

年 度 活  動  内  容 

令和 3年度 

 

中日新聞尾張版「WIDS KIDS」レシピ掲載（毎月 1回） 

名古屋福祉専門学校「介護食について」社会人講座 講師（年 2回） 

ニュートリー株式会社「嚥下食レシピ大賞」審査員（2011年～） 

 

 


