
氏  名 所    属 職  位 学  位 

小田雅嗣 健康栄養学部 管理栄養学科 教授 学士（農学） 

資       格 

栄養士免許（愛知県第１４－１号） 

管理栄養士免許（第１３６５２号） 

主 な 著 書 ・ 原 著 論 文 

年 度 タイトル（出版元又は掲載誌） 

（著書等） 

平成 21年度 

 

平成 22年度 

 

 

平成 23年度 

 

 

 

 

平成 24年度 

 

平成 25年度 

 

平成 26年度 

 

 

平成 27年度 

 

 

 

令和元年度 

令和 2年度 

令和 3年度 

令和 4年度 

 

「健康危機管理時の栄養・食生活支援 メイキングガイドライン」（ 共著 平成 21

年度地域保健総合推進事業研究班） 

平成 22年度地域保健総合推進事業「災害時における保健所管理栄養士の連携体制及

び具体的支援に関する検討事業」報告書（ 共著 平成 22年度地域保健総合推進事

業研究班） 

東日本大震災から わが国初！！ 「県外派遣管理栄養士が取組む東日本大震災被災

地の栄養・食生活支援」（ 共著 公衆衛生情報 Vol.41） 

平成 23年度地域保健総合推進事業「保健所管理栄養士の検証に基づく栄養・食生活

支援の評価と人材育成に関する検討事業」報告書（ 分担事業者 平成 23年度地域

保健総合推進事業研究班） 

「地域保健従事者の派遣ガイドライン」－管理栄養士の機能分担能力を発揮するため

にー（ 分担事業者 平成 24年度地域保健総合推進事業研究班） 

平成 24年度地域保健総合推進事業発表会から「保健所管理栄養士の検証に基づく栄

養・食生活支援の育成評価と人材育成に関する検討事業」（公衆衛生情報） 

平成 26年度地域保健総合推進事業「健康日本 21（第二次）」の推進における健康づく

り及び栄養・食生活改善に関する効果的施策展開に関する研究」報告書（ 共著 平

成 26年度地域保健総合推進事業研究班） 

災害時の公衆栄養活動に関する課題と展望（公衆衛生 Vol.79） 

「健康日本 21（第二次）」の推進における健康づくり及び栄養・食生活改善に関する

効果的施策展開に関するプロセスガイド」（ 共著 平成 27年度地域保健総合推進

事業研究班） 

公衆栄養学 第 8版（共著） （光生館） 

公衆栄養学 第 9版（共著） （光生館） 

公衆栄養学 2022年版（共著） （光生館） 

公衆栄養学 2023年版（共著） （光生館） 



令和 5年度 

令和 6年度 

（論文等） 

平成 30年度 

 

 

 

令和元年度 

公衆栄養学 2024年版（共著） （光生館） 

公衆栄養学 2025年版（共著） （(有)ナップ） 

 

「本学管理栄養学科学生の栄養教育効果について食事内容調査から検証する」水田 

文,小田雅嗣 修文大学紀要 vol.10,33-37 

「管理栄養士を目指す女子学生の体型の自己意識及び栄養摂取状況に関する基礎調

査」井村奈穂,吉田安由子,小田雅嗣 修文大学紀要 vol.10,49-58 

「保育園における食育推進事業を効果的に行うための保育士への食行動と食並びに

食意識等調査」吉田安由子,井村奈穂,小田雅嗣 修文大学紀要  

所 属 学 会 

日本栄養改善学会 

日本公衆衛生学会 

主 な 社 会 的 活 動 

年 度 活  動  内  容 

平成 21年 4月～ 

平成 28年 3月 

平成 22年 4月～ 

平成 28年 3月 

平成 26年 5月～ 

平成 28年 3月 

平成 29年 4月 ～

令和 3年 3月 

 

平成 29年度 ～ 

 

平成 29年度 

 

 

 

平成 30年度 

 

 

 

 

地域保健総合推進事業研究班（一般財団法人 日本公衆衛生協会） 

 

全国保健所管理栄養士会 会長 

 

愛知県栄養士会野菜摂取推進委員会 委員長 

 

一宮市地域ケア会議構成員 

 

名古屋市小学校給食調理等業務委託に係る総合評価委員 

名古屋市学校給食調理委託に係る業者選定懇談会委員 

津島保健所あいち健康チャレンジ普及啓発講習会講師 

蒲郡市健康づくり食生活海前協議会特別講演会講師 

蒲郡市いきいき市民健康づくり健康大学講師 

名古屋市保健所栄養士に対する栄養関係会講師 

一宮市サウスライオンズクラブ 60周年記念事業講演会講師 

蒲郡市いきいき市民健康づくり健康大学講師 

一宮市市民大学講座講師 

西尾保健所管内栄養士会総会時研修会講師 

かすがい熟年大学講師 



令和元年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年度 

 

蒲郡市いきいき市民健康づくり健康大学講師 

清須保健所食生活支援事業者研修会講師 

一宮保健所食生活改善支援事業研修会講師 

西尾保健所管内栄養士会総会・研修会「地域ケアシステムにおける栄養管理の重要性」

と題し講演：西尾保健所、2019. 5.29. 

令和元年度かすがい熟年大学「健康食品とは・・・？－健康食品と食品表示法につい

て－」と題し講演：文化フォーラム春日井、2019. 7.10. 

蒲郡市健康大学 糖尿病予防部「血糖を上げにくい食べ方」と題し講演・調理実習：

蒲郡市保健センター、2019. 8.24.、清須保健所令和元年食生活支援事業者研修会「い

つの間にか望ましい食習慣が・・・できる環境づくり」と題して講演：清須保健所、

2019. 9.27. 

一宮保健所食生活改善支援事業研修会「野菜摂取と適塩～いつの間にか健康になる食

事～」と題し講演：一宮保健所、2019.10.18.、一宮市公私立保育園・小規模保育事

業所等調理員研修会「幼児期の食育がなぜ必要か」と題し講演：一宮市総合体育館、

2019.11.29. 

一宮市公私立保育園・小規模保育事業所等調理員研修会講師 

令和 2年度愛知県一宮保健所健康社食プロジェクト会議委員 

令和 2年度保健所・市町村等栄養担当者合同研究会講師 

令和 2年度愛知県一宮保健所健康社食プロジェクト会議、2020.2.18 

令和 2年度名古屋市小学校給食調理業務委託に係る総合評価委員への意見聴取会、名

古屋市役所、2020.6.19.、10.19.、12.25. 

令和 2年度一宮市地域ケア会議、一宮市役所、2020.2.18.令和 2年度一宮市地域ケア

会議ワーキング、一宮市役所、2020. 3.18.、 12.17. 

愛知県一宮保健所管内栄養士会理事会、2020.12.14. 

愛知県一宮保健所管内栄養士会理事 

令和 3年度名古屋市小学校給食調理業務委託に係る総合評価委員への意見聴取会 名

古屋市役所、2021.4.28.  6.28.  10.27.  12.24.  令和 3年度名古屋市小学校給食

調理業務委託に係る総合評価委員の学校視察 名古屋市立荒子小学校 2021.6.14. 

令和 3 年度一宮市地域ケア会議自立支援ワーキング 尾西生涯学習センター、2021. 

6.17. 7.15.  8.19.、令和 3年度一宮市地域ケア会議介護保険ワーキング、一宮市

役所、2021. 5.13. 8. 4.  愛知県清須保健所「第 3回社食プロジェクト会議」 愛

知県清須保健所 2021.12.22. 

令和 4年度一宮市ケア会議ワーキング 一宮市役所、2022.4.14 

一宮市保健所立ち上げに向けての保健所長並びに健康支援課との打ち合わせ 一宮

市保健所 2022. 10.13.令和 4年度蒲郡市ヘルスメイトフォローアップ研修『郷土料



 

 

 

 

 

 

令和 5年度 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年度 

理・地場産物を学んで地区活動に活かそう！』蒲郡市市民会館 2022. 8.29. 

一宮市栄養士会創立委員 

一宮市栄養士・管理栄養士研修生活習慣病予防のための適塩習慣のすすめ」一宮市保

健所 2023.1.30 

令和 4年度名古屋市小学校給食調理業務委託に係る総合評価委員への意見聴取会 名

古屋市役所、2022. 4.26.  6.30.  10.27.  12.24. 

蒲郡市健康大学 「血糖を上げにくい食べ方」蒲郡市保健医療センター 2023.10.12. 

令和 5年度名古屋市小学校給食調理業務委託に係る総合評価委員への意見聴取会 名

古屋市役所、2023. 1.20.  5. 2. 7. 4.  7. 5.  

一宮市高年福祉課との打合せ 2023.4.17.修文大学 

一宮市栄養士会立ち上げに向けての健康支援課との打ち合わせ 修文大学 2023. 

7.24.  11.30. 12.21. 

一宮市栄養士会設立 一宮市栄養士会 会長就任 

尾西信用金庫「尾西クラブ」主催研修会「健康食品（サプリメント）について」 尾

西信用金庫 2024.9.18. 

市民大学講座 「災害時の食の備えについて」2024.10.16. 修文大学 

看護・栄養セミナー 「災害時の栄養」 2024.12.中旬～ 

令和 6年度名古屋市小学校給食調理業務委託に係る総合評価委員への意見聴取会 名

古屋市役所、2024. 1.5.  4.22.  6.28.  10.28.   

一宮市栄養士会役員会 修文大学 2024. 3.24. 4.30. 7.18. 修文大学 

一宮市栄養士会総会 2024. 6.25. 一宮市中保健センター 

 


