
氏  名 所    属 職  位 学  位 

水田 文 健康栄養学部 管理栄養学科 講師 修士（農学） 

資       格 

栄養士免許（愛知県第 3-410号） 

管理栄養士登録（第 89111号） 

主 な 著 書 ・ 原 著 論 文 

年  タイトル（出版元又は掲載誌） 

（著書） 

令和 3年度 

（原著論文等） 

平成 25 年度 

 

平成 26 年度 

 

平成 27 年度 

 

平成 28 年度 

 

平成 29 年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度 

 

 

 

令和 4 年 

 

新編 応用栄養学実習 学建書院 （共著） 

 

1.食事調査からみる女子学生の食物摂取状況 水田 文 修文大学紀要

第 4号 12-18頁 2013 

1.食事調査からみる女子学生の食物摂取状況（第 2 報）水田 文 修文

大学紀要第 5号 11-18頁 2014 

1.管理栄養士養成課程に在籍する学生の朝食における食習慣の実態 水

田 文、佐喜眞未帆 修文大学紀要第 6号 7-14頁 2015 

1.管理栄養士養成課程に在籍する学生の朝食における食習慣の実態（第 2

報）水田 文、佐喜眞未帆 修文大学紀要第 7号 7-14頁 2016 

1．Wada K,Ueno T, Uchiyama S, Abiru Y, Tsuji M, Konishi K, Mizuta F, Goto Y, 

Tamura T, Shiraki M, Iwasa S, Nagata C: Relationship of equol production 

between children aged 5-7 years and their mothers. Eur J Nutr 

56:1911-1917,2017 

2．Wada K, Oba S, Tsuji M, Tamura T, Konishi K, Goto Y, Mizuta F, Koda S, 

 Hori A, Tanabashi S, Matsushita S, Tokimitsu N, Nagata C:Meat consumption 

and colorectral cancer risk in Japan:The Takayama study. Cancer Sci 

108:1065-1070,2017 

3．佐喜眞未帆、水田 文、飯田範子、安嶋まなみ、北森一哉：朝食欠食

習慣を有する大学生のための栄養教育に関する研究（第 1 報）．金沢学院

大学紀要 16 号 

1.水田 文、北森 一哉、佐喜眞 未帆：大学生における朝食摂取と食行

動変容に関する研究（学年別研究）．修文大学紀要 10：39-48，2019 

2.小田 雅嗣、水田 文：本学管理栄養学科学生の栄養教育効果について

食事内容調査から検証する．修文大学紀要 10：33-37，2019 

1. 池村彩香、水田文：食育活動につながる教育実践効果「子どもの食と

栄養」を通して修文大学短期大学部紀要第 60集，2021 



所 属 学 会 

日本栄養・食糧学会会員、日本栄養改善学会会員、日本癌学会会員 

主 な 社 会 的 活 動 

年 度 活  動  内  容 

平成 28年 

 

平成 30年 

 

令和元年 

 

 

令和 2年 

 

 

 

令和 3年 

 

 

令和 4年 

 

 

 

 

令和 5年 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 

一宮市市民健康まつり,食育コーナー（修文大学ブース）一宮市スポー

ツ・文化センター 9月 

「高齢者のための簡単料理教室（男性専科）」（一宮市・修文大学包括

連携事業）全 4回 8月 

1.中日新聞尾張版「WIDS KIDS」レシピ掲載（月 1回） 

2.「高齢者のための簡単料理教室（男性専科）」（一宮市・修文大学包

括連携事業）全 4回 8月 

1. 尾張旭市食育推進講演会「家庭でできる健康的な食事の摂り方（噛む

ことについて）」講師  

2. 中日新聞尾張版「WIDS KIDS」レシピ掲載（月 1回） 

1.中日新聞尾張版「WIDS KIDS」レシピ掲載（月 1回） 

2. 「高齢者のための簡単料理教室（男性専科）」（一宮市・修文大学包

括連携事業）全 4回（コロナにより 2回中止）8・9月 

1.中日新聞「みんなのレシピ」、小中学生向けレシピ担当 

2.「高齢者の健康教室」（一宮市・修文大学包括連携事業）全 4回 

3.令和 4 年度尾西北地区第 2 回家庭科研究会講習会、演習「高校生に食

べてもらいたい簡単レシピ」8月 

4．愛知県栄養士会 研究教育部会 理事 

1.中日新聞「みんなのレシピ」、小・中学生向けレシピ担当 

2. 高齢者の健康教室」（一宮市・修文大学包括連携事業）全 4回 

3. 令和 5年度一宮市短期介護予防サービス委託事業所研修会、栄養プロ

グラム 講師 8月 

4. 2023市民大学講座 講師「いきいきとした毎日を送るために」10月 

5. 一宮市環境部主催料理教室、「親子でやさしいクッキング教室」10月 

6. 令和 5年度一宮市介護予防サポーター育成講座、第 4回「食事の大切

さと認知症を学ぼう」講師 12月 

7.愛知県栄養士会 研究教育部会 理事 

1. 中日新聞「みんなのレシピ」、小・中学生向けレシピ担当 

2. 高齢者の健康教室」（一宮市・修文大学包括連携事業）全 4回 

3. 一宮市環境部主催料理教室、「親子でやさしいクッキング教室」 



4. 令和 6年度一宮市介護予防サポーター育成講座、第 4回「食事の大切

さと認知症を学ぼう」講師 12月 

5. 愛知県国民健康保険団体連合会「愛知の国保」No.666ダイエティシャ

ンからの新着 MAIL（レシピ担当）3月 

 


