
生活文化学科（令和 4年度入学生から） 

 

1.履修とは 

履修とは科目の選択から単位認定までの流れをいいます。 

科目の選択 ⇒ 科目の登録 ⇒ 授業受講 ⇒ 試験の受験⇒ 単位認定 

 

2.履修する科目の選択と登録 

履修する科目の選択と登録は、個人の自由意志によるところが大きいため、自己責任で行って

ください。間違った選択、登録をしますと卒業できない場合や資格・免許の取得できない場合が

あります。履修指導をしっかり受け、確実に登録してください。 

なお、履修指導および科目の登録は各学期の初めに行われます。 

 

3.卒業に必要な要件とその単位数 

(1)基礎教養科目 12単位以上 

(2)専門教育科目 48単位以上（うち必修科目 10単位） 

生活論 2単位 

合計 10単位 

生活文化論 2単位 

生活環境論 2単位 

生活情報論 2単位 

特別研究Ⅰ 1単位 

特別研究Ⅱ 1単位 

(3)(1)と(2)の要件を満たし、卒業要件に含めることのできる科目の総合計 62単位以上 

 

 

ディプロマポリシー（卒業認定・学位授与に関する方針） 

以下の能力を有する学生に短期大学士（家政学）の学位を授与します。 

①豊かな人間性と社会倫理を身に付けている。 
②生活者として教養を深め、生活を客観的に把握し、自ら問題を発見し、様々な人と協働して解決す

ることができる。 
③社会人に必要な知識や技術をもち、自らのスキルを向上するための努力を継続することができる。 

④各分野のスペシャリストとして、専門的な知識や技能を修得している。 

⑤社会の一員として貢献することができる。 
 

カリキュラム・ポリシー（教育課程の編成指針） 

生活文化学科ディプロマ・ポリシーを達成するために、以下の方針で教育課程を編成し、実施します。 

①基礎教養、専門知識・技能を身につける体系的な教育課程を編成する。 
②基礎教養課程においては豊かで柔軟な人間性を育み、広く一般教養を身に付けることで、専門科目

で学ぶための基本的素養・能力を養う。 
③専門教育課程においては、「生活者としての理解」「ビジネススキルの理解」「スペシャリストとし

ての理解」から成る教育課程を編成する。 
④講義、演習、実習等を通して、学生の主体的及び協働的な学びを推進する。 
⑤学修の過程を通じて、成績評価の方法・基準に基づき、適切に評価する。 



卒業 
１．豊かな人間性と社会

倫理を身に付けている。 

２．生活者として教養を深め、生活を客観的

に把握し、自ら問題を発見し、様々な人と協

働して解決することができる。 

３．社会人に必要な知識や技術をもち、

自らのスキルを向上するための努力を継

続することができる。 

４．各分野のスペシャリストとし

て、専門的な知識や技能を修得し

ている。 

５．社会の一員として貢

献することができる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

入学 

 

   

生活論・ 

生活ｸﾘｴｰﾄ実習Ⅰ・ 

調理実習Ⅰ 

生活福祉論・ 

生活介護論 

生活文化論・ 

生活ｸﾘｴｰﾄ実習Ⅱ・ 

調理実習Ⅱ・ 

生活介護実習・ 

生活福祉臨床実習・ 

消費者教育 

食生活論 

カラーコーディネート論・ 

被服構成学実習・ 

食品と栄養・ 

生活環境論・衣生活論・ 

生活経営学・ 

消費経済学・調理実習Ⅲ・ 

保育学・ブライダル演習・ 

ブライダル総論・ 

メディカル秘書概論・ 

メディカル秘書実務Ⅰ・ 

メディカル秘書実務Ⅱ・ 

診療報酬請求事務・ 

解剖生理学・病院管理 

診療報酬事務演習Ⅰ・ 

診療報酬事務演習Ⅱ・ 

医学一般と薬理の知識・ 

メディカルクラークⅠ 

メディカルクラークⅡ・ 

ドクターズクラークⅠ・ 

登録販売者Ⅰ・登録販売者Ⅱ 

OA 情報機器演習Ⅰ・ 

医療情報演習Ⅰ・ 

ビジネス情報演習Ⅰ 

ドクターズクラークⅡ・ 

歯科概論・ 

OA 情報機器演習Ⅱ・ 

医療情報演習Ⅱ・ 

ビジネス情報演習Ⅰ 

インターンシップⅠ・ 

社会心理学・ 

秘書学概論・ 

接遇実践Ⅰ・ 

暮らしと企業 

インターンシップⅡ・

オフィススタディ 

接遇実践Ⅱ 

生活情報論・ 

秘書実務Ⅰ・ 

コミュニケーション

演習Ⅰ・ 

暮らしと流通 

国際関係論・ 

秘書実務Ⅱ 

コミュニケーション 

演習Ⅱ 

 

インターンシップ実習 

１年 
前期 

１年 
後期 

２年 
前期 

２年 
後期 

総合学習 

 

入学前教育 

オリエンテーション 

情報処理技能検定・日本漢字検定 

秘書検定・サービス接遇検定 医療事務管理士・メディカルクラーク 介護職員初任者研修修了 

情報処理検定・茶道免許 

日本漢字検定・文章検 

 

登録販売者・メディカルオペレータ―検定 

 

秘書士・上級秘書士（ﾒﾃﾞｨｶﾙ秘書）・情報処理士 

 

 

 

リメディアル教育 

 

生活文化学科カリキュラムツリー 
生活・医療事務コース 

特別研究Ⅱ 

情報と社会・ 

ベーシックデザイン・ 

スポーツ・実用英語・ 

ビジネスマナー・ 

情報処理演習Ⅰ・ 

伝統文化Ⅰ 

経済と社会・ 

生活と自然科学・ 

ジェンダー論・ 

スポーツ健康概論・ 

伝統文化Ⅱ・実用英語・ 

日本語表現 

情報処理演習Ⅱ・Ⅲ 

キャリアデザイン 

秘書検定・サービス接遇検定 診療報酬請求事務能力検定・ドクターズクラーク 

秘書検定・サービス接遇検定 

 

特別研究Ⅰ 

食生活アドバイザー 

人間関係論 

国際関係論 

医療事務技能認定試験 秘書検定・サービス接遇検定 



カリキュラムマップ　生活・医療事務コース　カリキュラムマップ・教育課程

前期 後期 前期 後期

経済と社会 講義 2 ○ ○ ◎ 必 必 必 ○
情報と社会 講義 2 ○ ○ ◎ 必 必 必 ○
生活と自然科学 講義 2 ○ ○ ◎ ○
ジェンダー論 講義 2 ○ 〇 ◎ ○
ベーシックデザイン 演習 1 ○ ○ ◎ ○
スポーツ健康概論 講義 1 ○ ○ ◎ 〇
スポーツ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
実用英語 演習 1 ○ ○ ◎ 必 必 ○
日本語表現 講義 2 ○ ○ ◎ ○ ○
ビジネスマナー 演習 1 ○ ○ ◎ ○ 必 必 ○
情報処理演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ 〇 ○
情報処理演習Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ 〇 ○
情報処理演習Ⅲ 演習 1 ○ ○ ◎ 〇 ○
総合学習 演習 1 ○ ○ 〇 ◎ ○
伝統文化Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
伝統文化Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
キャリアデザイン 演習 1 ○ ○ 〇 〇 ◎ ○
生活論 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
生活文化論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
生活環境論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
生活情報論 講義 2 ○ ○ ◎ 〇 ○
特別研究Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 必 必 必 ○
特別研究Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 必 必 必 ○
インターンシップⅠ 演習 1 ○ ○ ◎ ○ 〇 必 必 必 ○
インターンシップⅡ 演習 1 ○ ○ ◎ ○ 〇 必 必 必 ○
インターンシップ実習 実習 1 ○ ○ ◎ ◎ ◎ ○
衣生活論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
食生活論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
住生活論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
生活経営学 講義 2 ○ ○ ◎ ○
消費経済学 講義 2 ○ ○ ◎ ○
生活福祉論 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
生活美学 講義 2 ○ ○ ◎ 〇
消費者教育 講義 2 ○ ○ ◎ 選 〇
生活クリエート実習Ⅰ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
生活クリエート実習Ⅱ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
カラーコーディネート論 講義 2 ○ ○ ◎ 〇
被服構成学実習 実習 1 ○ ○ ◎ 〇
調理実習Ⅰ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
調理実習Ⅱ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
調理実習Ⅲ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
人間関係論 講義 2 ○ ○ ◎ 必 必 必 ○
社会心理学 講義 2 ○ ○ ◎ 必 必 必 ○
国際関係論 講義 2 ○ ○ ◎ 必 必 ○
暮らしと企業 講義 2 ○ ○ ◎ 〇 必 〇
暮らしと流通 講義 2 ○ ○ ◎ 〇 必 〇
秘書学概論 講義 2 ○ ○ ◎ 必 必 ○
秘書実務Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 必 必 ○
秘書実務Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 必 必 ○
メディカル秘書概論 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
メディカル秘書実務Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
メディカル秘書実務Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
診療報酬請求事務 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
診療報酬請求事務演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
診療報酬請求事務演習Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
解剖生理学 講義 2 ○ ○ ◎ 〇
医学一般と薬理の知識 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
メディカルクラークⅠ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
メディカルクラークⅡ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
ドクターズクラークⅠ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
ドクターズクラークⅡ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
登録販売者Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
登録販売者Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
歯科概論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
病院管理 講義 2 ○ ○ ◎ ○
保育学 講義 2 ○ ○ ◎ ○
生活介護論 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
生活介護実習 実習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
生活福祉臨床実習 実習 1 ○ ○ ◎ ○
OA情報機器演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
OA情報機器演習Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
接遇実践Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 必 ○
接遇実践Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 必 ○
医療情報演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 〇
医療情報演習Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
ビジネス情報演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
ビジネス情報演習Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
ウェブデザインⅠ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
ウェブデザインⅡ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
コミュニケーション演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
コミュニケーション演習Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
ファッションビジネス概論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
オフィススタディ 講義 2 ○ ○ ◎ 必 必 ○
ビジネス実務演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
ビジネス実務演習Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
食品と栄養 講義 2 ○ ○ ◎ ○
ブライダル総論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
ブライダル演習 演習 1 ○ ○ ◎ ○

※卒業単位 ・・・ 卒業要件単位数に含むことのできる科目
※プレ実務士・・・プレゼンテーション実務士

②社会人に必要な知識や技術をもち、自らのスキルを向上するための努力を継続することができる。

③各分野のスペシャリストとして、専門的な知識と技術を修得し、社会に貢献することができる。

1年 2年

基
礎
教
養
科
目

専
門
教
育
科
目

①生活者として教養を深め、生活を客観的に把握し、自ら問題を発見し、様々な人と協働して解決していくことができる。

介

護

職

員

初

任

者

研

修

秘

書

士

秘

書

士

メ

デ

ィ

カ

ル

情

報

処

理

士

開講時期

必修 選択 ② ③ ④
授業科目

授

業

形

態

単

位

数

卒

業

単

位

必修・選択

①

ＤＰ

⑤



卒業 
１．豊かな人間性と社会

倫理を身に付けている。 

２．生活者として教養を深め、生活を客観的

に把握し、自ら問題を発見し、様々な人と協

働して解決することができる。 

３．社会人に必要な知識や技術をもち、

自らのスキルを向上するための努力を継

続することができる。 

４．各分野のスペシャリストとし

て、専門的な知識や技能を修得し

ている。 

５．社会の一員として貢献

することができる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

入学 

 

   

生活論・ 

生活ｸﾘｴｰﾄ実習Ⅰ・ 

調理実習Ⅰ 

生活福祉論・ 

生活介護論 

生活文化論・ 

生活ｸﾘｴｰﾄ実習Ⅱ・ 

調理実習Ⅱ・ 

生活介護実習・ 

生活福祉臨床実習・ 

消費者教育 

食生活論 

カラーコーディネート論・ 

被服構成学実習・ 

食品と栄養・ 

生活環境論・衣生活論・ 

生活経営学・ 

消費経済学・調理実習Ⅲ・ 

保育学・ブライダル演習・ 

ブライダル総論・ 

メディカル秘書概論・ 

メディカル秘書実務Ⅰ・ 

メディカル秘書実務Ⅱ・ 

診療報酬請求事務・ 

解剖生理学・病院管理 

診療報酬事務演習Ⅰ・ 

診療報酬事務演習Ⅱ・ 

医学一般と薬理の知識・ 

メディカルクラークⅠ・ 

ビジネス情報演習Ⅰ 

メディカルクラークⅡ・ 

ドクターズクラークⅠ・ 

登録販売者Ⅰ・登録販売者Ⅱ 

OA 情報機器演習Ⅰ・ 

医療情報演習Ⅰ・ 

ビジネス情報演習Ⅱ・ 

 

 

ドクターズクラークⅡ・ 

歯科概論・ 

OA 情報機器演習Ⅱ・ 

医療情報演習Ⅱ 

インターンシップⅠ・ 

社会心理学・ 

秘書学概論・ 

接遇実践Ⅰ 

暮らしと企業 

インターンシップⅡ・

オフィススタディ 

接遇実践Ⅱ 

生活情報論・ 

秘書実務Ⅰ・ 

コミュニケーション

演習Ⅰ・ 

暮らしと流通 

 

国際関係論・ 

秘書実務Ⅱ 

コミュニケーション 

演習Ⅱ 

 

インターンシップ実習 

１年 
前期 

１年 
後期 

２年 
前期 

２年 
後期 

総合学習 

 

入学前教育 

オリエンテーション 

情報処理技能検定・日本漢字検定 

秘書検定・サービス接遇検定・ MOS 

カラリスト検定 MOS・登録販売者・メディカルオペレータ―

 

 

秘書士・上級秘書士（ﾒﾃﾞｨｶﾙ秘書）・情報処理士 

 

 

 

リメディアル教育 

 

生活文化学科カリキュラムツリー 
オフィスキャリアコース 

特別研究Ⅱ 

情報と社会・ 

ベーシックデザイン・ 

スポーツ・実用英語・ 

ビジネスマナー・ 

情報処理演習Ⅰ・ 

伝統文化Ⅰ 

経済と社会・ 

生活と自然科学・ 

ジェンダー論・ 

スポーツ健康概論・ 

伝統文化Ⅱ・実用英語・ 

日本語表現 

情報処理演習Ⅱ・Ⅲ 

キャリアデザイン 

秘書検定・サービス接遇検定 診療報酬請求事務能力検定・ドクターズクラーク 

秘書検定・サービス接遇検定 

 

特別研究Ⅰ 

人間関係論 

国際関係論 

情報処理検定・茶道免許 

日本漢字検定・文章検 FP 

秘書検定・サービス接遇検定 



カリキュラムマップ　オフィスキャリアコース　カリキュラムマップ・教育課程

前期 後期 前期 後期

経済と社会 講義 2 ○ ○ ◎ 必 必 必 ○
情報と社会 講義 2 ○ ○ ◎ 必 必 必 ○
生活と自然科学 講義 2 ○ ○ ◎ ○
ジェンダー論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
ベーシックデザイン 演習 1 ○ ○ ◎ ○
スポーツ健康概論 講義 1 ○ ○ ◎ 〇
スポーツ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
実用英語 演習 1 ○ ○ ◎ 必 必 ○ ○
日本語表現 講義 2 ○ ○ ◎ ○ ○
ビジネスマナー 演習 1 ○ ○ ◎ ○ 必 必 〇
情報処理演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ 〇 ○
情報処理演習Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ 〇 〇
情報処理演習Ⅲ 演習 1 ○ ○ ◎ 〇 ○
総合学習 演習 1 ○ ○ 〇 ◎ ○
伝統文化Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
伝統文化Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
キャリアデザイン 演習 1 ○ ○ 〇 〇 ◎ ○
生活論 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
生活文化論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
生活環境論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
生活情報論 講義 2 ○ ○ ◎ 〇 ○
特別研究Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 必 必 必 ○
特別研究Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 必 必 必 ○
インターンシップⅠ 演習 1 ○ ○ 〇 ○ ◎ 必 必 必 ○
インターンシップⅡ 演習 1 ○ ○ 〇 ○ ◎ 必 必 必 ○
インターンシップ実習 実習 1 ○ ○ 〇 ◎ ◎ ○
衣生活論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
食生活論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
生活経営学 講義 2 ○ ○ ◎ ○
消費経済学 講義 2 ○ ○ ◎ ○
生活美学 講義 2 ○ ○ ◎ 〇
生活福祉論 講義 2 ○ ○ ◎ 必 〇
消費者教育 講義 2 ○ ○ ◎ 選 〇
生活クリエート実習Ⅰ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
生活クリエート実習Ⅱ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
カラーコーディネート論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
被服構成学実習 実習 1 ○ ○ ◎ 〇
調理実習Ⅰ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
調理実習Ⅱ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
調理実習Ⅲ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
人間関係論 講義 2 ○ ○ ◎ 必 必 必 ○
社会心理学 講義 2 ○ ○ ◎ 必 必 必 ○
国際関係論 講義 2 ○ ○ ◎ 必 必 ○
暮らしと企業 講義 2 ○ ○ ◎ 〇 必 〇
暮らしと流通 講義 2 ○ ○ ◎ 〇 必 〇
秘書学概論 講義 2 ○ ○ ◎ 必 必 ○
秘書実務Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 必 必 ○
秘書実務Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 必 必 ○
メディカル秘書概論 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
メディカル秘書実務Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
メディカル秘書実務Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
診療報酬請求事務 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
診療報酬請求事務演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
診療報酬請求事務演習Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
解剖生理学 講義 2 ○ ○ ◎ ○
医学一般と薬理の知識 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
メディカルクラークⅠ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
メディカルクラークⅡ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
ドクターズクラークⅠ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
ドクターズクラークⅡ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
登録販売者Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
登録販売者Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
歯科概論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
病院管理 講義 2 ○ ○ ◎ ○
保育学 講義 2 ○ ○ ◎ ○
食品と栄養 講義 2 ○ ○ ◎ ○
生活介護論 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
生活介護実習 実習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
生活福祉臨床実習 実習 1 ○ ○ ◎ ○
OA情報機器演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
OA情報機器演習Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
接遇実践Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 必 ○
接遇実践Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 必 〇
医療情報演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
医療情報演習Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
ビジネス情報演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 〇
ビジネス情報演習Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
ウェブデザインⅠ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
ウェブデザインⅡ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
コミュニケーション演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
コミュニケーション演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
CAD演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
CAD演習Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
マルチメディア演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
マルチメディア演習Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
ファッションビジネス概論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
オフィススタディ 講義 2 ○ ○ ◎ 必 必 ○
プログライングⅠ 演習 1 〇 〇 ◎ 〇
プログライングⅡ 演習 1 〇 〇 ◎ 〇
ビジネス実務演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
ビジネス実務演習Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
ブライダル総論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
ブライダル演習 演習 1 ○ ○ ◎ ○

※卒業単位 ・・・ 卒業要件単位数に含むことのできる科目
※プレ実務士・・・プレゼンテーション実務士

②社会人に必要な知識や技術をもち、自らのスキルを向上するための努力を継続することができる。

③各分野のスペシャリストとして、専門的な知識と技術を修得し、社会に貢献することができる。
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卒業 
１．豊かな人間性と社会

倫理を身に付けている。 

２．生活者として教養を深め、生活を客観的

に把握し、自ら問題を発見し、様々な人と協

働して解決することができる。 

３．社会人に必要な知識や技術をもち、

自らのスキルを向上するための努力を継

続することができる。 

４．各分野のスペシャリストとし

て、専門的な知識や技能を修得し

ている。 

５．社会の一員として貢献

することができる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

入学 

 

   

食品と栄養 

食生活論 

カラーコーディネート論・

比較文化論・ 

生活ｸﾘｴｰﾄ実習Ⅰ・ 

 

生活論・生活文化論・ 

生活経営学・生活環境論・ 

ブライダル演習・ 

ブライダル総論・ 

調理実習Ⅲ・ 

生活ｸﾘｴｰﾄ実習Ⅱ・ 

 

公衆衛生学・食品衛生

学・食品衛生学Ⅱ・栄養

学総論・食品加工学・製

菓理論Ⅰ・ 

製菓実習・ 

 

 

 

公衆衛生学Ⅱ・ 

食品衛生学Ⅲ・食品衛生学実験・ 

栄養学各論・製菓理論Ⅱ・ 

和菓子実習・製パン実習・ 

製パン専門実習・製菓専門実習Ⅱ 

 

 

・ 

食品衛生学Ⅳ 

製菓専門実習Ⅲ 

製菓専門実習Ⅳ 

シュガークラフト実習Ⅰ 
 

シュガークラフト実習Ⅱ 

 

社会と法律 

暮らしと流通 

生活情報論・ 

暮らしと企業 

インターンシップ実習 

１年 
前期 

１年 
後期 

２年 
前期 

２年 
後期 

総合学習 

インターンシップ

Ⅰ 

 

入学前教育 

オリエンテーション 

サービス接遇検定 

カラリスト検定 

リメディアル教育 

 

生活文化学科カリキュラムツリー 
製菓コース 

特別研究Ⅰ・Ⅱ 

情報と社会・ 

スポーツ・ 

情報処理演習Ⅰ・ 

伝統文化Ⅰ・Ⅲ 

経済と社会・ 

生活と自然科学・ 

スポーツ健康概論・ 

伝統文化Ⅱ・Ⅳ 

実用英語・ 

情報処理演習Ⅱ 

ビジネスマナー 

インターン

シップⅡ 

サービス接遇検定 

 

 

国際関係論 

ジェンダー論・ 

日本語表現 

情報処理演習Ⅲ 

ベーシックデザイン 

 

製菓衛生師 

 

日本漢字検定・文章検・ 

茶道免許・情報処理検定 

情報処理検定・日本漢字検定 サービス接遇検定 

フードコーディネーター検定 



カリキュラムマップ　製菓コース　カリキュラムマップ・教育課程

前期 後期 前期 後期

経済と社会 講義 2 ○ ○ ◎ ○
生活と自然科学 講義 2 ○ ○ ◎ ○
ジェンダー論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
ベーシックデザイン 演習 1 ○ ○ ◎ ○
スポーツ健康概論 講義 1 〇 〇 ◎ 〇
スポーツ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
実用英語 演習 1 ○ ○ ◎ ○ ○
日本語表現 講義 2 ○ ○ ◎ 〇 ○
ビジネスマナー 演習 1 ○ ○ ◎ 〇 〇
情報処理演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ 〇 〇
情報処理演習Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ 〇 〇
情報処理演習Ⅲ 演習 1 ○ ○ ◎ 〇 〇
総合学習 演習 1 ○ ○ 〇 ◎ ○
伝統文化Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
伝統文化Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
伝統文化Ⅲ 演習 1 ○ ○ ◎ 〇 ○
伝統文化Ⅳ 演習 1 ○ ○ ◎ 〇 ○
生活論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
生活文化論 講義 2 ○ ○ ◎ 〇
生活環境論 講義 2 ○ ○ ◎ 〇
生活情報論 講義 2 ○ ○ ◎ 〇 ○
特別研究Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○
特別研究Ⅱ 演習 1 ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○
インターンシップⅠ 演習 1 ○ ○ 〇 ○ ◎ ○
インターンシップⅡ 演習 1 ○ ○ 〇 ○ ◎ ○
インターンシップ実習 実習 1 ○ ○ 〇 ◎ ◎ ○
衣生活論 講義 2 ○ ○ ◎ 〇
食生活論 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
生活経営学 講義 2 ○ ○ ◎ ○
消費経済学 講義 2 ○ ○ ◎ ○
消費者教育 講義 2 ○ ○ ◎ ○
生活クリエート実習Ⅰ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
生活クリエート実習Ⅱ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
カラーコーディネート論 講義 2 ○ ○ ◎ 〇
被服構成学実習 実習 1 ○ ○ ◎ 〇
調理実習Ⅲ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
国際関係論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
社会と法律 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
暮らしと企業 講義 2 ○ ○ ◎ 〇 〇
暮らしと流通 講義 2 ○ ○ ◎ 〇 必 ○
ビジネス情報演習Ⅰ 演習 1 ○ ○ ◎ ○
食品と栄養 講義 2 ○ ○ ◎ ◎ 必 〇
公衆衛生学 講義 2 ○ ○ ◎ 必 〇
公衆衛生学Ⅱ 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
食品衛生学 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
食品衛生学Ⅱ 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
食品衛生学Ⅲ 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
食品衛生学Ⅳ 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
食品衛生学実験 実験 1 ○ ○ ◎ 必 ○
栄養学総論 講義 2 ○ ○ ○ ◎ 必 〇
栄養学各論 講義 2 ○ ○ ○ ◎ 必 〇
食品加工学 講義 2 ○ ○ ○ ◎ 必 ○
製菓理論Ⅰ 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
製菓理論Ⅱ 講義 2 ○ ○ ◎ 必 ○
製菓実習 実習 2 ○ ○ ◎ 必 ○
和菓子実習 実習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
製パン実習 実習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
製パン専門実習 実習 1 ○ ○ ◎ 必 ○
製菓専門実習Ⅰ 実習 2 ○ ○ ◎ 必 〇
製菓専門実習Ⅱ 実習 2 ○ ○ ◎ 必 〇
製菓専門実習Ⅲ 実習 2 ○ ○ ◎ 必 ○
製菓専門実習Ⅳ 実習 2 ○ ○ ◎ 必 〇
シュガークラフト実習Ⅰ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
シュガークラフト実習Ⅱ 実習 1 ○ ○ ◎ ○
ブライダル総論 講義 2 ○ ○ ◎ ○
ブライダル演習 演習 1 ○ ○ ◎ ○
ラッピング・ディスプレイ 演習 1 ○ ○ ◎ 〇

③各分野のスペシャリストとして、専門的な知識と技術を修得し、社会に貢献することができる。
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①生活者として教養を深め、生活を客観的に把握し、自ら問題を発見し、様々な人と協働して解決していくことができる。

②社会人に必要な知識や技術をもち、自らのスキルを向上するための努力を継続することができる。
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資格取得に必要な科目一覧 

介護職員初任者研修課程 

必修科目 

区分 時間 開設科目 授業形態 単位 

１．職務の理解(6時間) 

(1).多様なサービスの理解 3 
生活福祉論 講義 2 

(2).介護職の仕事内容や働く現場の理解 3 

２．介護における尊厳の保持・自立支援(9時間) 

(1).人権と尊厳を支える介護 6 
生活福祉論 講義 2 

(2).自立に向けた介護 3 

３．介護の基本(6時間) 

(1).介護の役割、専門性と多職種の連携 1.5 

生活介護論 講義 2 
(2).介護職の職業倫理 1.5 

(3).介護における安全の確保とリスクマネジメント 1.5 

(4).介護職の安全 1.5 

４．介護福祉サービスの理解と医療と連携(9時間) 

(1).介護保険制度 3 生活福祉論 講義 2 

(2).医療と連携とリハビリテーション 3 生活介護論 講義 2 

(3).障害者自立支援制度およびその他制度 3 生活福祉論 講義 2 

５．介護におけるコミュニケーション技術(6時間) 

(1).介護におけるコミュニケーション 3 
社会心理学 講義 2 

(2).介護におけるチームコミュニケーション 3 

６．老化の理解(6時間) 

(1).老化に伴うこころと体の変化と日常 3 
生活介護論 講義 2 

(2).高齢者と健康 3 

７．認知症の理解(6時間) 

(1).認知症を取り巻く状況 1.5 

生活介護論 講義 2 
(2).医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 1.5 

(3).認知症に伴うこころとからだの変化と日常 1.5 

(4).家族への支援 1.5 

８．障害の理解(3時間) 

(1).障害の基礎的理解 0.5 

生活介護論 講義 2 (2).障害の医学的側面、生活障害、心理行動の特徴、か

かわり支援等の基礎 
1 

(3).家族の心理、かかわり支援の理解 1.5 社会心理学 講義 2 

９．こころとからだのしくみと生活支援技術(75時間) 

＜Ⅰ．基本知識の学習＞ 

(1).介護の基本的な考え方 1.5 生活介護論 講義 2 

(2).介護に関する心の仕組みの基礎的理解 6 社会心理学 講義 2 

(3).介護に関するからだの仕組みの基礎的理解 3 生活介護論 講義 2 



資格取得に必要な科目一覧 

＜Ⅱ．生活支援技術の学習＞ 

(4).生活と家事 3 
生活論 講義 2 

(5).快適な居住環境整備と介護 3 

(6).整容に関連したこころとからだのしくみと自立に

向けた介護 
9 

生活介護実習 実習 2 

(7).移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自

立に向けた介護 
12 

(8).食事に関連したこころとからだのしくみと自立に

向けた介護 
9 

(9).入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみ

と自立に向けた介護 
6 

(10).排泄に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護 
3 

(11).睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に

向けた介護 
3 

(12).死にゆく人に関連したこころとからだのしくみ

と終末期介護 
6 

＜Ⅲ．生活支援技術演習＞ 

(13).介護過程の基礎的理解 1.5 
生活介護論 講義 2 

(14).総合生活支援技術演習 9 

１０．振り返り(4時間) 

(1).振り返り 3 
生活介護実習 実習 2 

(2).就業への備えと研修終了後における継続的な研修 1 

 



資格取得に必要な科目一覧 

秘書士 

（必要単位数を満たし、必修 6単位以上、選択 10単位以上、計 16単位以上） 

区分 科目名 
授業 

形態 
単位数 

必修・選択 

必修 選択 

領域 1 

秘書学概論 講義 2 ○  

情報と社会 講義 2  ○ 

経済と社会 講義 2  ○ 

オフィススタディ 講義 2  ○ 

秘書実務Ⅰ 演習 1  ○ 

秘書実務Ⅱ 演習 1  ○ 

領域 2 

ビジネスマナー 講義 1 ○  

接遇実践Ⅰ 演習 1  ○ 

接遇実践Ⅱ 演習 1  ○ 

暮らしと企業 講義 2  ○ 

暮らしと流通 講義 2  ○ 

社会心理学 講義 2  ○ 

人間関係論 講義 2 ○  

領域 3 

特別研究Ⅰ 演習 1  ○ 

特別研究Ⅱ 演習 1  ○ 

インターンシップⅠ 演習 1 ○  

インターンシップⅡ 演習 1 ○  

 

注 

(1) 本学で資格を取得するためには、必修科目は全て履修しなくてはならない。 

(2) 資格取得のためには、本学を卒業することが必要であり、卒業要件を充たす単位を修得しなければならない。 

 



資格取得に必要な科目一覧 

上級秘書士(メディカル秘書) 

（必要単位数を満たし、必修 10単位以上、選択 16単位以上、計 26単位以上） 

区分 科目名 
授業 

形態 
単位数 

必修・選択 

必修 選択 

領域 1 

秘書学概論 講義 2 ○  

情報と社会 講義 2  ○ 

経済と社会 講義 2  ○ 

オフィススタディ 講義 2  ○ 

医療情報演習Ⅰ 演習 1  ○ 

医療情報演習Ⅱ 演習 1  ○ 

秘書実務Ⅰ 演習 1  ○ 

秘書実務Ⅱ 演習 1  ○ 

領域 2 

メディカル秘書概論 講義 2 ○  

ビジネスマナー 講義 1 ○  

接遇実践Ⅰ 演習 1  ○ 

接遇実践Ⅱ 演習 1  ○ 

医学一般と薬理の知識 講義 2  ○ 

メディカル秘書実務Ⅰ 演習 1 ○  

メディカル秘書実務Ⅱ 演習 1 ○  

診療報酬請求事務 講義 2  ○ 

社会心理学 講義 2  ○ 

人間関係論 講義 2 ○  

診療報酬請求事務演習Ⅰ 演習 1  ○ 

診療報酬請求事務演習Ⅱ 演習 1  ○ 

領域 3 

特別研究Ⅰ 演習 1  ○ 

特別研究Ⅱ 演習 1  ○ 

インターンシップⅠ 演習 1 ○  

インターンシップⅡ 演習 1 ○  

 

注 
(1) 本学で資格を取得するためには、必修科目は全て履修しなくてはならない。 

(2) 資格取得のためには、本学を卒業することが必要であり、卒業要件を充たす単位を修得しなければならない。 

 



資格取得に必要な科目一覧 

情報処理士 

（必要単位数を満たし、必修 6単位以上、選択 10単位以上、計 16単位以上） 

区分 科目名 
授業 

形態 
単位数 

必修・選択 

必修 選択 

領域 1 

生活情報論 講義 2 ○  

OA情報機器演習Ⅰ 演習 1  ○ 

OA情報機器演習Ⅱ 演習 1  ○ 

情報と社会 講義 2  ○ 

ビジネス情報演習Ⅰ 演習 1  ○ 

ビジネス情報演習Ⅱ 演習 1  ○ 

CAD演習Ⅰ 演習 1  ○ 

CAD演習Ⅱ 演習 1  ○ 

領域 2 

ビジネスマナー 講義 1 ○  

経済と社会 講義 2  ○ 

消費者教育 講義 2  ○ 

プレゼンテーション演習Ⅰ 演習 1  ○ 

プレゼンテーション演習Ⅱ 演習 1  ○ 

人間関係論 講義 2 ○  

領域 3 

特別研究Ⅰ 演習 1  ○ 

特別研究Ⅱ 演習 1  ○ 

インターンシップⅠ 演習 1 ○  

インターンシップⅡ 演習 1 ○  

 

注 
(1) 本学で資格を取得するためには、必修科目は全て履修しなくてはならない。 

(2) 資格取得のためには、本学を卒業することが必要であり、卒業要件を充たす単位を修得しなければならない。 

 



資格取得に必要な科目一覧 

製菓衛生師受験資格 

必修科目 

区分 規程時間数 開設されている科目 授業形態 単位数 

衛生法規 30 社会と法律 講義 2 

公衆衛生学 90 

公衆衛生学 講義 2 

生活環境論 講義 2 

公衆衛生学Ⅱ 講義 2 

食品学 60 
食生活論 講義 2 

生活文化論 講義 2 

食品衛生学 150 

食品衛生学 講義 2 

食品衛生学Ⅱ 講義 2 

食品衛生学Ⅲ 講義 2 

食品衛生学Ⅳ 講義 2 

食品衛生学Ⅴ 講義 2 

食品衛生学実験 実験 1 

栄養学 60 

食品と栄養 講義 2 

栄養学総論 講義 2 

栄養学各論 講義 2 

社会 60 
暮らしと流通 講義 2 

暮らしと企業 講義 2 

製菓理論 150 

ベーシックデザイン 演習 1 

食品加工学 講義 2 

製菓理論Ⅰ 講義 2 

製菓理論Ⅱ 講義 2 

製菓理論Ⅲ 講義 2 

製菓理論Ⅳ 講義 2 

製菓実習 420 

製菓実習Ⅰ 実習 2 

製菓実習Ⅱ 実習 2 

製パン実習Ⅰ 実習 1 

和菓子実習Ⅰ 実習 1 

製菓専門実習Ⅰ 実習 2 

製菓専門実習Ⅱ 実習 2 

製菓専門実習Ⅲ 実習 2 

製パン専門実習Ⅰ 実習 1 

 
注 
(1) 資格取得のためには、本学を卒業することが必要であり、卒業要件を充たす単位を修得しなければならない。 
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