
氏  名 所    属 職  位 学  位 

吉野佳織 健康栄養学部 管理栄養学科 教授 博士（医学） 

資       格 

管理栄養士、健康運動指導士、健康咀嚼指導士、エコ・クッキングナビゲーター 

修士（医科学）筑波大学大学院、博士（医学）筑波大学大学院（博甲第 3828） 

主 な 著 書 ・ 原 著 論 文 

年 度 タイトル（出版元又は掲載誌） 

平成 21年度 

平成22年度 

平成23年度 

平成25年度 

平成25年度 

平成27年度 

平成28年度 

令和1年度 

令和2年度 

令和2年度 

 

平成14年度 

 

 

 

平成14年度 

平成14年度 

平成15年度 

平成16年度 

 

平成21年度 

 

 

 

平成22年度 

 

平成23年度 

 

公衆栄養学ワークブック（みらい） 

テキスト食物と栄養科学シリーズ（6）公衆栄養学（朝倉書店） 

コンパクト応用栄養学（朝倉書店） 

コンパクト公衆栄養学（朝倉書店） 

公衆栄養（光生館） 

栄養教育・指導実習ワークブック第2版(みらい) 

新版 公衆栄養学ワークブック(みらい) 

栄養教育論第 2版（光生館） 

新 子どもの食と栄養（みらい） 

公衆栄養第 9版（光生館） 

 

Validity of the Self-administered. Food Frequency Questionnaire Used in the 

5-year Follow-up Survey for the JPHC Study to Assess Folate, Vitamin B6 and 

B12 Intake: Comparison with Dietary Records and Blood Level.（J Epidemiol 

2003;13: S98-S101） 

虚血性心疾患のリスク因子（動脈硬化予防） 

CRPと炎症・感染症（血圧） 

コホート研究の成果：MRFIT（動脈硬化予防） 

Trends in Dietary Intake of Folate, Vitamins B6 and B12 among Japanese Adults 

in Two Rural Communities from 1974 to 2001（J Epidemiol 2005;15:29-37） 

Validity of brief food frequency questionnaire for estimation of dietary 

intakes of folate, vitamins B6 and B12, and their associations with plasma 

homocysteine concentrations. （International Journal of Food Sciences and 

Nutrition 2010:6(1):61-7） 

咀嚼能力評価システムの開発に関するマルチセンター・リサーチ（科学研究費補助

金研究成果報告書）  

血漿ホモシステイン高値, 関連ビタミン群と動脈硬化性疾患の関連（綜合臨牀 

60(10): 2047-2052, 2011） 



平成23年度 

 

平成23年度 

 

平成26年度 

 

平成27年度 

平成27年度 

 

平成28年度 

 

平成28年度 

 

平成29年度 

 

 
 

ホモシステインの動脈硬化リスクについてのpros and cons (動脈硬化リスクにつ

いてのpro and con)（循環器内科 70(2), 202-209, 2011-08） 

職域における野菜摂取増加を検証した栄養・健康教育のシステマティックレビュー

（日本健康教育学会誌 20(1),3-18,2012） 

実践的栄養教育を通した栄養教諭育成の充実を目指す取り組み（常磐大学人間科学

部紀要 人間科学第32巻第2号） 

よく噛むことと食と健康（総合的健康美学研究 第5巻,45-55,2015） 

地域の知的障害者への食生活自立支援の試み（常磐大学人間科学部紀要 人間科学

第33巻第2号） 

地域の知的障害者に対するクッキングを通した健康管理の自立支援（常磐大学人間

科学部紀要 人間科学第34巻第1号） 

スポーツ活動を行う小・中学生とその家族への食育の取組み（常磐大学人間科学部

紀要 人間科学第34巻第2号） 

居住形態からみた管理栄養士を希望する大学生の食生活状況（修文大学紀要 9号） 

 

 
 

所 属 学 会 

日本栄養士会、日本栄養改善学会、日本健康運動指導士会、日本公衆衛生学会、日本咀

嚼学会、日本食育学会、スポーツ栄養学研究会、日本スポーツ栄養学会、学校食育研究

会 
 

主 な 社 会 的 活 動 

年 度 活  動  内  容 

平成 18 年度 

 

 

平成 19 年度 

平成 21 年度 

平成 23 年度 

平成 24 年度 

平成 25 年度 

 

平成 26 年度 

 

平成 27 年度 
 

平成 29 年度 

 

平成 30 年度 

令和 1 年度 

 

 

東京都江区親子健康料理コンクール審査委員長 東京都江区親子健康料

理コンクール審査委員長  

平成 18 年度食品摂取量・頻調査（汚染物質暴露評価） 

なら新聞 シニア向け料理コラム 担当 

奈良県女性の健康支援対策事業 連携委員 

日本栄養改善学会近畿支部総会 実行委員 

茨城県つくば市第 6回食育講演会 講師 

水戸ホーリックジュニア・ユースチム 栄養サポート（～28年） 

茨城県食生活改善推進員エキスパート研修会 講師 

茨城県常陸太田市特産品推進協議会 委員 

いばらき食育推進大会 茨城県立健康プラザブース監修 

茨城県歯科医師会弁当プロジェクト 委員 

茨城県水戸市歯科医師会イブニングセミナー 講演 

第 33回一宮市市民健康まつり 食育コーナー企画運営 

第 34回一宮市市民健康まつり 食育コーナー企画運営 
第 35 回一宮市市民健康まつり 食育コーナー企画運営 

稲沢市男の子育て事業 食育教室企画運営 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


